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Forord

Albysjon ligger catvakm sdder om Tyres centrum och &r den sista sjon fore utloppet till
Ostersjon i det stora sjosystemet Tyresan. Vid sjons norra sida & Alby naturreservat belaget och
narasion ligger Alby Friluftsgard med &r ett populart friluftsbad och ett kart utflyktsmal i
kommunen. Den & ocksa recipient for dagvattnet fran storre delen av Bollmoraomrédet via
Fnyskbacken och Kolardammen. Det & darfor intressant att undersoka vilka vaxt- och djurarter
som faktiskt finns har och hur de paverkas av detta.

Denna handledning syftar till att paborja studier av Albysjon som ett led i att nd malen inom
biologi for &k 9 enligt laroplanen Lpo 94.

Eleven skall
- haké&nnedom om nagra av jordens ekosystem
kunna ge exempel pa kretsopp
kannatill villkoren for och betydelsen av biologisk mangfald
kunna genomftra observationer i falt
kunna anvanda sdval naturvetenskapliga som estetiska och etiska argument i fragor om
bevarande av naturtyper

Klassens bestk vid Albysjon ska fa eleverna att uppleva en vacker plats ur ett nytt perspektiv och
upptécka den stora biologiska mangfalden. Detta gor eleverna genom inventeringar av véxt- och
djurliv i och omkring Albysjon. Genom att starta besoket vid Kolardammen och folja vattnets vag
(med hjélp av barkbatar) blir vattnets kretslopp mer péatagligt liksom insikten att ekologiskt
tankande gynnar var livsmiljo.

| arskurs 9 kan man sedan fora in kvavets kretslopp och rening av vatten som det centraai
studierna. Undersokningarna da skall leda fram till diskussion om kvavets kretslopp, nitrifikation,
denitrifikation och bioindikatorer.

Denna handledning har gjortsi samarbete med Nyn&shamns Naturskola (tel 08 520 73565).

Tack till Kommunaltekniska kontoret, Agenda-21 och Tyresd Naturskyddsféreningen som gor
studierna vid Albysjon och Kolardammen majliga.
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LARARHANDL EDNING

Albys 6n och Kolardammen
Albysjon tar emot vatten fran flerahall. Den
storsta delen av vattnet kommer fran 6vriga sjoar
i Tyresans sjosystem; Drevviken, Gudo 3,
Langsjon, Gammelstrom, Tyreso-Flaten och
Nyfors (se broschyrens karta). En mindre del av
vattnet, 10%, kommer fran Fnyskbécken. Vattnet
i Fnyskbécken & sa kallat dagvatten. Dagvatten
& regnvatten fran gator, parkeringar, skolgardar
och tak som runnit ner i gatubrunnar i Tyresos
centrala delar, industriomradet och Krusboda (se
broschyrer till hoger). Vattnet rinner eller pumpas
sedan i ror till Fnyskbécken och rinner via
Kolardammen, Sommarhagen, och Alkéarret ut i
Albysion. T et
Vattnet innehaller en mangd fororeningar som har f6ljt med vattnet t.ex. oljor,

kemikalier, dackpartiklar, tungmetaller och skrép, men ocksa néringsamnena
kvéave och fosfor.

For att inte allt detta ska hamna i Albysjon anlade Tyresd kommun 1998 Kolardammen, som ar
en vatmarksanlaggning, dér vattnet renas. Reningen sker genom en naturlig process dar kvavet
(kvévgas) frigors fran vattnet och aker upp i luften istéllet for att hamnai Albysjon. Kvave och
fosfor & ju néringsamnen som gor att det vaxer béttre, men nér vaxterna sedan bryts ner gar det &
mycket syre. Syret récker daintetill alladjur och vissa fér det svart att klara sig.

Alby Naturreservat

Alby Naturreservat & en viktig del av en unik stjarnformig struktur av naturomraden runt
Stockholm, kallad Storstockholms gronakilar. Reservatet &r en strategisk |ank mellan Tyresta
Nationalpark och Nackareservatet som stracker sig andain till Stockholm. Det bildades & 1972
och utdkades 1998.

Ett naturreservat kallas ett omrade dar man vill bevara naturen. | ett reservat & naturen skyddad
saatt man inte kan byggat.ex. bostadshus, vagar eller andra anlaggningar.

Alby Naturreservat bildades for att omradet & en vacker naturmiljé som man vill bevara for
friluftsliv och rekreation, eftersom det ligger néra stora bostadsomraden. Alby Naturreservat bestar
till storsta delen av skogs- och jordbruksmark med Uddby gérd och Alby gamla prastgard som
centrum for omradet.

K olardammen kalla till biologisk mangfald

Stockholms lan &r ett av de vatmarksfattigaste lanen i Sverige. Detta beror bland annat pa de
utdikningar som gjorts under 1800 och 1900-talen. Under de svéra éren pa 1930-talet kulminerade
utdikningarnai jakten pany jordbruksmark. 90% av de icke torvbildande vatmarkernai sbdra
Sverige hann emellertid bli utdikade innan det forbjods 1994. Detta innebér ocksa att vaxt- och
djurlivet som var beroende av dessa vatmarker ocksa har minskat i stor utstréckning. En vatmark
som Kolardammen bidrar darfor till 6kat livsutrymme for de vaxter och djur som inte klarar sig i
ett torrlagt landskap.



Forar bete pa skolan

Delain klassen i fem grupper efter intresse (vaxter, faglar, djurplankton, smakryp i vattnet
och smékryp pa land).

Gaigenom med eleverna hur det & tankt att de ska redovisa. Ska det bli en utstéllning med
karta och gruppernas fynd pa ett spannpapper, muntlig redovisning eller kanske en digital
tidning eller websida. Malet med en tidning skulle kunna vara att elevernas foréldrar ska ha
vissa kunskaper om Albysjon, Kolardammen och vaxt- och djurlivet dér efter att halast
tidningen.

Skicka efter tva broschyrer (se sidan 3) om Kolardammen frén Tyresd kommuns
kommunaltekniska avdelning eller gain pa www.tyreso.se under kommunaltekniska
avdelningen.

Kopiera elevbladen pa sidorna 9-18. Grupperna ska lésa igenom sina uppgifter innan
faltdagen.

L eleverna fundera pa vad de skulle vilja hareda pa nér det géler Albysjon,
Kolardammen och rening av vatten.

GOr en hemundersokning (se sidan 19)

b bk
v R ETHH GO WA T G Ty TR EERr.
Bifinorierrg ooh 2 e vt wvisl ey creher

Om ni gor €tt storre arbete om vatten i :
Tyreﬂ'j%inns boken Vatten och sopor som VATTEN
tekniska kontoret i Tyresd kommun gett ut.
Boken tar upp dricksvatten, avloppsvatten

och sophantering pa ett mycket lasvart sétt.

Forslag till diskussion

- Vilka miljoskadliga &mnen kommer till Kolardammen och hur kom dom dit?

- Har du under det senaste aret " sldppt ut” ndgot som sedan hamnat i Kolardammen?
- Vad betyder biologisk mangfald?

- Vad & et avrinningsomrade?


http://www.tyreso.se

Dagen vid Tyreso Naturskola
K ommunikationer

Buss 873 (man-fre) mot Nyfors

Dagep, ..
gen viy ﬂaful’s,(«a fan

Till Alby friluftsgard

Fran Alby friluftsgard

Tyreso centrum | Nyfors Nyfors Tyreso centrum
07.52 07.59 13.13 13.21
08.12 08.19 13.38 13.36
08.22 08.29 13.58 14.06
08.42 08.49 14.18 osv var 20 minut 14.26

Fran busshallplatsen Nyfors & det ca 800 m promenad till Alby friluftsgard.

Buss 875 (man-fre) mot Tyreso kyrka

Till Oringe (Kolardammen)

Fran Oringe (Kolardammen)

Tyresd centrum | Oringe Oringe Tyresd centrum
07.57 ca 08.02 cal3.27 13.36
08.12 ca08.17 cal3.47 13.56
08.27 ca 08.32 cal4.07 14.16
08.42 ca 08.47 ca 14.27 osv var 20 minut 14.36

Frén busshéllplatsen Oringe & det ca 500 m promenad till Kolardammen.

Fran Kolardammen till

Alby friluftsgard & det en vacker promenad genom Alby naturreservat paca2 km.

Samling 8.30
&% Introduktion 8.40
o Fika (smorgés & dryck) 9.15
$c‘.0°@ Genomgang av utrustning 9.30-9.45
Inventering 9.45-11.30
Lunch 11.30-12.00
Undersokning och faktainsamling 12.00-13.30
Avslutning 13.30-14.00

Gruppindelning

Faglar (s 13-14)

agrwbdPE

Djurplankton (s 17-19)

Elevernas utrustning

Insekter och andra sméadjur pa land (s 15-16)

-Kl&der efter vaderlek och stovlar i alla véder.
-Fika (smdrgas, dryck och frukt) och lunchpaket.

-Papper, penna och sittunderlag.

Vaxter i vattnet och pa land (6rter, buskar, trad) samt lavar och mossor (s 9-10)
Insekter och andra smadjur i vattnet (s 11-12)



Samling

Dagen borjas med en gemensam samling d&r schemat
och syftet med dagen gas igenom. En gemensam titt
paen karta 6ver omradet &r viktigt for att sittain
Albysion i ett geografiskt sasmmanhang.

Introduktion och promenad

En kort promenad i omradet &r ett sétt att fa eleverna
att landai tillvaron. Den behtver inte tamer an en
kvart. Under promenaden visar lararen nagot speciellt
i naturen eller ndgot av den utrustning som eleverna
kommer att anvanda. Har kan lararen ocksa berétta
nagon myt, historisk handelse eller dikt som anknyter
till platsen. Promenadens syfte &r att bli nyfiken och
fokuserad pa dagens innehall. Med paféljande fika far
eleverna energi att borja arbeta ute i falt.

M etoder for insamling

| nsektssugen
Sug i det kortaroret och fanga smakrypen med det langa. Filtret pa det korta roret forhindrar

djuren att hamna i munnen. Sug inte upp maskar och sniglar eftersom dom fastnar i roret.

Slaghaven
Haven fors fram och tillbaka (som en &tta) bland grés och andra vaxter. Stryp sedan haven med

ena handen sa att inte smakrypen flyr. Hall antingen ut innehdllet pa en vit duk (enklast for de
yngre) eller sug upp smakrypen, med insektssugen, direkt ur hdven. Anvand inte hdven i vattnet
och grév inte med haven.

Fornasallet

Tamed fornasillet till en platsi skogen dér det finns mycket forna. Férna & det lager pa marken
som haller pa att brytas ner och som med tiden blir jord. Det bestar av mest av I6v och andra
vaxtdelar. Knyt forst pasen nedtill sa att det blir en strut. Fyll sdllet med férna och ska sedan
kraftig i minst en minut. De yngre barnen kan sjunga en sang medan de skakar. Lagg sedan
tillbaka fornan pa samma plats dar den togs. Forklara dettamed att det & smakrypens tacke som
de behover for att Gverlevavintern. Hall fornasallet Gver en vit duk och knyt upp knuten. Var
beredd och sug upp med insektssugen.

Insamlingburkar

For att se skillnad pa olika insamlingsstéllen &r det bra med mérkta burkar. Antingen markta fran
borjan eller sa far eleverna sjdlva mérka med penna och frystejp. Man kan ocksa mérka
insektssugarna for att hallaisar var smakrypen kommer fran.

Paraplyet
Hall paraplyet upp och ner under ett trad. Skaka grenarna och sug sedan upp de smakryp som

hamnar i paraplyet.

Kniven
Anvandstill att pilla bort bark fran dodatréad for att upptéacka vad som doljer sig under. Sug upp
med insektssug.



Planktonhaven

Setill att ventilen & stangd och for sedan haven fram och tillbaka i det fria vattnet. Tom sedan
innehdllet i en burk genom att 6ppna ventilen. Grav inte med haven i botten och forsok f& undan
eventuella vaxter innan havning.

Under sokningar och faktainsamling

Efter lunchen gors alt det arbete som sedan skall varamed i redovisningen i skolan.
Faktainsamlandet kan givetvis fortséttai klassrummet om eleverna inte hinner med allt under
faltdagen. Vad som ska goras framgér av elevbladen. Véaxter kommer eleverna att kunnata med
sig till skolan men djuren maste antingen ritas av eller fotograferas. Med en digital kamera kan
varje grupp fa fotografera sina mest intressanta fynd.

Stereoluppen
Lagg alltid djuren eller vaxternai en petriskal innan studierna. Dels blir det lattare att se men det

& ocksa léttare att gorarent en petriskal an stereoluppen. Vid studier av smakryp pa land, stora
smakryp och véaxter fungerar oftast den 6vre lampan bast. Vid studier av sma vattendjur, plankton
och tunna vaxter ar den nedre lampan béttre da den lyser rakt igenom djuren och vaxterna. Ha
aldrig bada lamporna pa samtidigt eftersom man ser samre och smakrypen dor av varmen. Anvand
pipetter nar djurplankton ska laggas i petriskdlen sa att endast en droppe med plankton ligger i
skalen. Det &r viktigt att eleverna verkligen ser bra, annars kommer intresset att svalna snabbt. Det
viktigaste &r att hjalpatill med skarpan och att setill att det man tittar paligger precis mitt pa
stereoluppens runda glas. Ar djuren rérliga méaste man darfor flytta petrisk&len helatiden.

Tvavégsluppen

Lé&gg djuret i tvavagsluppen och titta ovanifran eller fran sidan for att se hur djuret ser ut pa
undersidan. Den vanliga luppen & ocksa bra men passar sarskilt bra for vaxtgruppen.




Efterarpes,

Sammanfatta arbetet i skolan i form av en utstallning, tidning, muntlig redovisning eller
liknande.

Efterarbete (pa skolan)

GOr kaveldunsdockor enligt den beskrivning som finns som bilaga (langst bak i héftet).
Kaveldunets blad méaste bli brunainnan de gér att anvanda.

GOr en hemundersotkning (se sidan 17) om ni inte gjorde det i forarbetet.

Gor vattenreningsforsok. Fyll en flaska eller balja med dricksvatten. Smutsa ner vattnet
med t.ex. jord, kakao eller vetekli. Lat elevernalosa problemet med att rena vattnet.
Petflaskor & anvandbara vid reningsforsok. Inledningsvis kan klassen tillsammans gora en
test med det materiel som syns nedan. Testet visar att vissa partiklar & for stora for att
passera ett filter medan de mindre kan ta sig igenom (bilden kommer fran boken FOrsok
med kemi av Hans Persson).

1. séll entratt med ett kaffefilter pa en tom burk
2. hall i en blandning av vatten, sand och salt i filtret
3. vad tror eleverna kommer att handa?

Tips

Arbeta med WWF:s material om vatten (se nedan). | materialet anvands avrinningsomraden
som centralt begrepp. Materialet bestar av en lararhandledning och 9 elevblad och bestélls
eller laddas ner gratis pa hemsidan www.wwf.se

& Vatten

HAHDOLELHIML



http://www.wwf.se

axter vid Albysjb'n i

Ibysjon tar emot vatten fran flera hall. Den storsta delen av vattnet kommer fran dvriga sjoar
Ai Tyresans sjosystem; Drevviken, Gudo &, Langsjon, Gammelstrom, Tyreso-Flaten och Nyfors

(se karta). En mindre del av vattnet, 10%, kommer fran Fnyskbacken. Vattnet i Fnyskbacken
ar sa kallat dagvatten. Dagvatten ar regnvatten fran gator, parkeringar, skolgdrdar och tak som
runnit ner i gatubrunnar i Tyresos centrala delar, industriomradet och Krusboda. Vattnet rinner eller
pumpas sedan i ror till Fnyskbacken och rinner via Kolardammen, Sommarhagen, och Alkérret ut i
Albysjon.

Vattnet innehaller en mangd fororeningar som har foljt med vattnet t.ex. oljor, kemikalier,
dackpartiklar, tungmetaller och skrip, men ocksa naringsamnena kvave och fosfor. For att inte allt
detta ska hamna i Albysjon anlade Tyresé kommun 1998 Kolardammen, som ar en vatmarksanlaggning,
dar vattnet renas. Reningen sker genom en naturlig process dar kvavet (kvavgas) frigors fran vattnet
och aker upp i luften istéllet for att hamna i Albysjon. Kvave och fosfor ar ju naringsamnen som gor
att det vaxer battre, men nar vaxterna sedan dor och bryts ner gar det at mycket syre. Syret racker
da inte till alla djur och vissa far det svart att klara sig.

I er gruppvéaska ligger ett antal rep. Ta ett rep var och lagg ut det i form av
en ring pa ett stélle i naturen. Rakna antalet olika vaxter inne i ringen. Vem
kan hitta flest olika arter vaxter i en och samma ring? Plocka en av varje vaxt
och lagg ner i en plastpase.

L&gg ut repen pa olika stéllen. Nere vid vattnet, uppe i skogen, pa berget och
ute pa angen. Var hittade ni de artrikaste ringarna?

GOr likadant med mossor och lavar! Vem kan hitta flest mossor och lavar i sin
ring? Hur manga olika arter av mossor och lavar finns det egentligen? Hur
skiljer sig en ort eller ett trad fran en mossa eller lav?



Nar ni kommer tillbaka tar ni reda pa vad vaxterna, mossorna och lavarna
heter och plastar sedan in dom och skriver namnet bredvid.

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersokningar ute i naturen och genom att titta i bocker.

Vixternas olika frukrer

Kanse Skials

Stanfrukt

Fedn Faltflors av Bjorn Uesing

Nar forskare ska undersoka hur
manga olika vaxter det finns i
naturen gor dom precis som ni. Enda
skillnaden ar att dom anvander en
traram istéllet for ett rep. Traramen
ar kvadratisk med sidorna 1 m.
Rutans yta (area) ar alltsa 1
kvadratmeter. Hur stor &r ytanier
ring (cirkel)? Gar det att rakna ut?

10
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smakryp i vattnet

Ibysjon tar emot vatten fran flera héall. Den storsta delen av vattnet kommer fran évriga sjoar
Ai Tyresans sjosystem; Drevviken, Gudo &, Langsjon, Gammelstrom, Tyreso-Flaten och Nyfors

(se karta). En mindre del av vattnet, 10%, kommer fran Fnyskbécken. Vattnet i Fnyskbacken
ar sa kallat dagvatten. Dagvatten ar regnvatten fran gator, parkeringar, skolgardar och tak som
runnit ner i gatubrunnar i Tyresos centrala delar, industriomradet och Krusboda. Vattnet rinner eller
pumpas sedan i ror till Fnyskbacken och rinner via Kolardammen, Sommarhagen, och Alkérret ut i
Albysjon.

Vattnet innehéller en mangd féroreningar som har foljt med vattnet t.ex. oljor, kemikalier,
dackpartiklar, tungmetaller och skrip, men ocksa naringsamnena kvave och fosfor. For att inte allt
detta ska hamna i Albysjon anlade Tyresé kommun 1998 Kolardammen, som ar en vatmarksanlaggning,
dar vattnet renas. Reningen sker genom en naturlig process dar kvavet (kvavgas) frigors fran vattnet
och aker upp i luften istallet for att hamna i Albysjon. Kvave och fosfor ar ju naringsamnen som gor
att det vaxer battre, men nar vixterna sedan dor och bryts ner gar det at mycket syre. Syret racker
da inte till alla djur och vissa far det svart att klara sig.

L

Hava efter smakryp och lagg djuren i burkarna som finns i vaskan.

Nar ni kommer tillbaka héaller ni ner burkarnas innehall i plastbyttan.

Sortera djuren i en isfackslada och undersok dom med hjalp av luppar och
tvavéagsluppar.

..1-;,__‘___‘___' —
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Rita av djuren och skriv upp det du vet om djuren. Skriv forst ner sant som du
sjalv kommit pa genom att undersoka djuren och leta sedan efter fakta i

bockerna.

Rékna hur manga olika arter ni hittade i de olika dammarna och hur manga det
var av varje art. T.ex. hur manga ryggsimmare det var.

Dﬂg.‘i!’:?r.rd{.'fﬂr'w- r

o of AT

Simimande

Smakryp i Albysjon

Smakryp i Kolardammen

Art

Antal

Art

Antal

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersokningar ute i naturen och genom att titta i bocker.

12
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Faglar vid Albysjan

Ibysjon tar emot vatten fran flera hall. Den storsta delen av vattnet kommer fran dvriga sjoar
Ai Tyresans sjosystem; Drevviken, Gudo &, Langsjon, Gammelstrom, Tyreso-Flaten och Nyfors

(se karta). En mindre del av vattnet, 10%, kommer fran Fnyskbacken. Vattnet i Fnyskbacken
ar sa kallat dagvatten. Dagvatten ar regnvatten fran gator, parkeringar, skolgardar och tak som
runnit ner i gatubrunnar i Tyresos centrala delar, industriomradet och Krusboda. Vattnet rinner eller
pumpas sedan i ror till Fnyskbacken och rinner via Kolardammen, Sommarhagen, och Alkérret ut i
Albysjon.

Vattnet innehaller en mangd fororeningar som har foljt med vattnet t.ex. oljor, kemikalier,
dackpartiklar, tungmetaller och skrip, men ocksa naringsamnena kvave och fosfor. For att inte allt
detta ska hamna i Albysjon anlade Tyresé kommun 1998 Kolardammen, som ar en vatmarksanlaggning,
dar vattnet renas. Reningen sker genom en naturlig process dar kvavet (kvavgas) frigors fran vattnet
och aker upp i luften istéllet for att hamna i Albysjon. Kvave och fosfor ar ju naringsamnen som gor
att det vaxer battre, men nar vaxterna sedan dor och bryts ner gar det at mycket syre. Syret racker
da inte till alla djur och vissa far det svart att klara sig.

Med kikare ska ni leta efter faglar. Titta langs stranden och ute pa sjon. Kolla
att okularet pa er kikare star med de tva markeringarna mot varandra innan ni
gar ivag. GIom inte heller den stora tubkikaren.

Skriv ner vilka faglar ni ser och hér. Om ni inte vet vad fageln heter kan ni
forsoka beskriva ljudet eller hur den sag ut.

Skriv ner vad ni har fatt reda pa om faglarna genom att ha studerat dom i
kikare och titta sedan i bockerna och leta efter mer fakta.

13



P& stranden Ute pa sjon

Art Antal | Art Antal Art Antal

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersokningar ute i naturen och genom att titta i bocker.

Frin Nya srearka figelboken av Lace Inby

14




5m&kryp pa |Qnd By

Ibysjon tar emot vatten fran flera hall. Den storsta delen av vattnet kommer fran dvriga sjoar
Ai Tyresans sjosystem; Drevviken, Gudo &, Langsjon, Gammelstrom, Tyreso-Flaten och Nyfors

(se karta). En mindre del av vattnet, 10%, kommer fran Fnyskbacken. Vattnet i Fnyskbacken
ar s kallat dagvatten. Dagvatten ar regnvatten fran gator, parkeringar, skolgdrdar och tak som
runnit ner i gatubrunnar i Tyresos centrala delar, industriomradet och Krusboda. Vattnet rinner eller
pumpas sedan i ror till Fnyskbacken och rinner via Kolardammen, Sommarhagen, och Alkérret ut i
Albysjon.

Vattnet innehdller en mangd fororeningar som har foljt med vattnet t.ex. oljor, kemikalier,
dackpartiklar, tungmetaller och skrap, men ocksa naringsdmnena kvave och fosfor. For att inte allt
detta ska hamna i Albysjon anlade Tyresé kommun 1998 Kolardammen, som ar en vatmarksanlaggning,
dar vattnet renas. Reningen sker genom en naturlig process dar kvavet (kvavgas) frigors fran vattnet
och aker upp i luften istallet for att hamna i Albysjon. Kvave och fosfor ar ju naringsamnen som gor
att det vaxer battre, men nar vaxterna sedan dor och bryts ner gar det at mycket syre. Syret racker
da inte till alla djur och vissa far det svart att klara sig.

Ni ska leta efter smakryp med 4 olika redskap och fanga dom med insektssugarna.

-

<

1. Slaghav: sla med haven i det hogvuxna graset och 3
sug upp smadjuren som hamnar i haven.

" 2. Férnasall: samla forna inne i skogen och lagg i ' /j
fornasallet, skaka, knyt upp knuten och hall ut
smadjuren pa den vita duken och sug upp. |
3. Paraply: vand paraplyet uppochner under ett trad eller buske och skaka
< en gren sa att smadjuren trillar ner och sug upp.
q 4. Kniv: lirka bort barken pa liggande déda trad och se vad som finns gomt

IO' Nnder, sug upp eller lagg ner i burkar.
4 !

P& insektssugarna star namnet pa det redskap som ni fangat djuren med. Det
galler alltsa att anvénda ratt insektssug till ratt redskap. Exempel: om det
star slaghav pa insektsugen, da suger ni bara upp de djur som ni fangat med
slaghaven.
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Nar ni kommer tillbaka studerar ni era smadjur i tvavagsluppar.

halsskiild ﬂngq/
- o - n pmrmurn_! “‘\ v
Titta pa djuren over \ o
_ e

och underifrén/ TN

J; f _ _\
I:tﬁllum_crnm»" histt/ Bér skenben ‘ot . bekkropn
[thorax’ jeonn)] femur]  tibkal f1ars] abdomen)|

Insekt: kroppen bestir av tre delar och har tre par ben

Fia boken vmilktyp av Ake Sandhall

Rita av djuren och skriv om dom. Ta reda pa mer fakta i de bocker som finns.

Beskriv de djurgrupper som finns i tabellen nedan. Hur manga ben har t.ex.
ett kraftdjur och vilka djur ingar i den gruppen?

Insekter | Spindlar | Kraftdjur | Mangfotingar | Mollusker | Groddjur
Slaghav st st st st st st
Fornasall st st st st st st
Paraply st st st st st st
Kniv st st st st st st
Arter vi
hittade

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersokningar ute i naturen och genom att titta i bocker.
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Planktonhi

veatil

pjurplankton

Ibysjon tar emot vatten fran flera hall. Den storsta delen av vattnet kommer fran dvriga sjoar
Ai Tyresans sjosystem; Drevviken, Gudo &, Langsjon, Gammelstrom, Tyreso-Flaten och Nyfors

(se karta). En mindre del av vattnet, 10%, kommer fran Fnyskbacken. Vattnet i Fnyskbacken
ar s kallat dagvatten. Dagvatten ar regnvatten fran gator, parkeringar, skolgdrdar och tak som
runnit ner i gatubrunnar i Tyresos centrala delar, industriomradet och Krusboda. Vattnet rinner eller
pumpas sedan i ror till Fnyskbacken och rinner via Kolardammen, Sommarhagen, och Alkérret ut i
Albysjon.

Vattnet innehdller en mangd fororeningar som har foljt med vattnet t.ex. oljor, kemikalier,
dackpartiklar, tungmetaller och skrap, men ocksa naringsdmnena kvave och fosfor. For att inte allt
detta ska hamna i Albysjon anlade Tyresé kommun 1998 Kolardammen, som ar en vatmarksanlaggning,
dar vattnet renas. Reningen sker genom en naturlig process dar kvavet (kvavgas) frigors fran vattnet
och aker upp i luften istallet for att hamna i Albysjon. Kvave och fosfor ar ju naringsamnen som gor
att det vaxer battre, men nar vixterna sedan dor och bryts ner gar det at mycket syre. Syret racker
da inte till alla djur och vissa far det svart att klara sig.

Ni kommer att gora undersokningar i 4 olika dammar.

0
Planktonhav
1. Mat temperaturen i vattnet med termometern. B
2. Mat pH-vardet i vattnet med en pH-sticka (skriv m
avens j resultatet direkt pd stickan). i
/3. Hava djurplankton med planktonhaven. Stang '
forst ventilen och 6ppna den nar ni ska halla ut
djuren i burken. OBS! manga djurplankton ar sa
sma att ni inte ser dom forran ni tittar i

=g stereolupparna.

ﬁ:‘: pH-sticka

F f

g&?eﬂ

Nar ni kommer tillbaka ska ni studera era
djurplankton med stereoluppar som
forstorar djuren. Anvand pipett nar ni
lagger djuren i petriskalarna. Det racker Petriskal
med en vattendroppe for att kunna se
djuret ordentligt i stereoluppen. Har man
for mycket vatten kommer djuren att
simma ur bild.
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Rita av och skriv upp de du vet om djuren. Skriv forst ner sant som du sjalv
kommit pa genom att undersoka djuren och leta sedan efter fakta i bockerna.

Plankton i Albysjon Plankton i Kolardammen

Har ar de
djurplankton
vi hittade

Temperatur

pH-varde

Om ni och er grupp hade nagra fragor med er som ni vill ha reda pa sa gor det
med hjalp av undersokningar ute i naturen och genom att titta i boécker.

Anpassa bredden
efter dina dgon
| Staéll in skarpan

l Stéll in
forstoring

Hinnkrifea

e T ST —
kompicatips

Prarh b2 [nawplimepn |
wvaly

By | nog B )

1% antemnpascs

L hjsirea

,.'_ﬁ'.' 'I—_ Hgpstock §osariym)

yngelkamimam

bk roppslnde | postabadomen

=i

Ljus fran den undre lampan ar
bra nar man tittar pa plankton
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HEMUNDERSOKNING

Hur manga produkter kan du hitta hemma i stadskapet, pa toaletten och badrummet
med nagot av de tre miljoméarkena? Skriv produktens namn under symbolen.

Bra miljoval Svanen EU-blomman

v

Vilka av foljande kemiska amnen kan du hitta i innehallsdeklarationen pa de
produkter som finns i stadskapet, pa toaletten och i badrummet? Skriv namnen pa de
produkter som du hittat det kemiska namnet pa.

Kemiskt amne Produkter

Natriumhypoklorit

Natriummetasilikat

Optiska vitmedd

Triclosan

Ammoniak

Anjontensider

Katjontensider
Fosforsyrael. annan syra

Se bl.a. sidan 49 i boken Vatten och sopor (se sidan 4)
Amnena ovan beskrivs i boken "Bra kemval for tvatt och rengoring” (ISBN 91-971929-7-X)
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Kaveldunsdockan

De manga olika typerna av kaveldunsdockor tillhor de mest populéra naturhantverken. Den har
varianten skiljer sig fran majsdockan pa det séttet att den &r langre och grévre och staltréd
behdvs vanligtvis inte for att forma kroppen.

Kaveldunets blad

Det finns tva typer av kaveldun: De som bér fron och den som &r
vegetativa. De frobarande har ett brunt huvud som vi & vana att
se och de andra bestér enbart av blad. Stjalken pa den frébéarande
vaxten har manga anvandningsomraden. | den hér boken anvands
den som kvastskaft, som ett trombonhandtag pa trombonflsjten
och som vedklampar till en docka.

Bladen fran den frobarande vaxten daremot anvands séllan
eftersom formen och langden pa dessa blad inte &r lika bra som de
blad man finner pa den vegetativa véxten. Bladen hos det
vegetativa kaveldunet kan delas in enligt f6ljande:

Deyttre bladen
Dessa & de kortaste, bredaste och oftast tunnaste pa stjalken. Pa
grund av att de & sa séllsynta bor de har bladen sparastill
speciella anvandningsomraden som huvud, klanning, forklade och
anglavingar. For att bast fa bladen riktigt platta, skars lagret pa
den konkava sidan genom att skrapa lite pa ytan med en kniv eller
syl. Kanterna pa dessa breda blad lampar sig utmérkt att anvanda
som sytrad med eftersom de & extra starka och tunna.

Standardbladen
Dessa & de vanligaste bladen och & konkava pa ena sidan och konvexa pa andra sidan.

Hjartbladen
De hér bladen & de enda bladen som &r konvexa pa bada sidor om stammen. Dessa blad kan
delas pa mitten till de delar pa dockan som kréaver extratunna blad t.ex. som anvandning for att
binda ihop fotterna pa dockan. De hér bladen &r de starkaste och smidigaste bladen. Med
hjartbladen kan man ocksa gora de allra basta flétorna.

Bladvariationer
Det & storavariationer pa kaveldun beroende pa var ndgonstans de vaxer. Pavissa platser kan
man finna exemplar som har sarskilt breda blad vid roten. P4 andra stallen kan man hitta plantor
med smalare blad eller med en mer 6mtalig och mjuk yta. Kaveldun som vaxer skyddat lampar
sig béttre for docktillverkning an kaveldun som vaxer mer 6ppet. Nér du plockar bladen bor du
setill att en &tondel av bladen & sa sma som mdjligt och ungefar lika stort antal bor varasa
stora som majligt. | stort sett mérker du att en stor variation av storlekar pa bladen gor det léttare
att tillverka en riktigt fin docka
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Skord
En bratidpunkt for att skérda kaveldunsbladen & pa htsten, sa
snart vaxten har blivit brun. Nér vintern kommer har vind och sol
gjort att bladen ofta blir smetigaistéllet for mjuka vid bl6tlaggning.
De blir ocksa mer mtaliga.

Samlaihop bladen i buntar som kan stoppasi en stor plastpase.
Det & bra att ta bladen precis efter det har regnat eftersom de da
enkelt bojer sig utan att spricka. Om man ska spara bladen under en
langre tid maste de forst torkas. Annars finns det risk for att de
moglar. Vid rétt forvaring hdller bladen i dratal. Innan anvandning
ska bladen bl6tlaggas ordentligt och kanske insvept i en gammal
handduk och forvarasi en plastpase en eller tva dagar.

Den enkla dockan
Denna docka kan en forskoleelev klara av att tillverkal

a) For at gora huvudet, halsen och sjalva kroppen rullas ett blad till en oval form och tacks med
ytterligare ett eller tva blad.

b) Till halsen anvands ett litet blad som delats pa mitten, linda sedan mellersta delen ett eller ett
par varv runt halsen och tvinnaihop éndarnatills det sitter hart. Vik in de hoptvinnade éndarna
ini kroppen for att undvika att de aker upp igen.

c) Till armar anvands ett blad som viks sa att armarnatillsammans &r lika
langa som dockans langd.

d) Ett par blad som hangs 6ver varje axel far bli dockans klader.

€) Midjan gor man ungefér pa samma satt som halsen. De hoptvinnade
andarna viks in under midjan. Klipp eller skar bort alla dverflodiga
bladbitar. Nu & dockan fardig!

Tagling

En mer sofistikerad metod & genom tagling. Om man forsoker knyta
knutar med bladen hander det 4t att de gar sonder, medan den hér
metoden istéllet anvander bladens styrka. Det &r viktigt med korrekt
tagling sarskilt vid halsen och midjan om dockan ska se riktigt bra ut.
Ovartagling pa ditt pekfinger tills du blir riktigt bra pa det!

a) Vik bladet som pa bilden. Lamnatillrackligt av den korta anden s att Y
du kan dra &t det senare.

b) Borjavira. Setill att forstavarvet & hért och bral @

c) Virasa manga varv som det behdvs.

d) Las taglingen genom att dra anden genom dglan. Setill att den inte
|6ses upp utan halls hart. Dra dven i den korta énden for att knytaihop
Oglan ordentligt.

€) Nu kan man skéra av andarna pa bladen. Det rep som anvandstill att
binda om halsen kan vikas in sa att de blir en del av kroppen. Till knuten
i midjan daremot kan dessa tvinnastill en snodd eller s kan man taloss
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en tredje flik fran dockans klanning och fléta de tre delarnatill en
flata

Tvinning
Det kan ocksd vara bra om man 6var att tvinna rep innan man gér
dockan. Den hér tekniken anvands till att tillverka dockarmar,
blackfiskarmar och midjebalten.

a) Tvinnaett blad fran mitten (medsols).Det hér &r borjan pa
"repet”.

b) Lagg repet Over en spik eller ta det mellan dina tdnder och sno
nu ihop den motsols. Efter att ha upprepat detta nagra ganger
borde du nu ha ett rep som inte gar upp.

¢) Om ditt rep nu inte ser ut som ett rep eller om det I&tt snurrar
upp sig har du gjort nagonting fel. De bada dndarna méaste tvinnas
i sammariktning och sedan runt varandra i motsatt riktning!

d) For att undvika att repet aker upp igen gor du en knop som pa
bilden.

Standarddockan
Den vanligaste dockan & den docka som man utgér ifran éven
vid tillverkning av mer komplicerade varianter.

a) Sahér ser dockan ut. Det behovs ungefar sex stjalkar fran
det vegetativa kaveldunet dar en & st6rre an genomsnittet.

@)

langd

an genomsnittet.
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b) Dockans huvud bestér av tva normalstora blad som rullats
ihop till en boll. Eftersom huvudet mer bor likna ett &agg i
formen mer an en boll far man klamma pa det ibland for att
goraden mer oval. Det bésta @& om man kan hitta rétt storlek
pa bladen. Erfarenhet har visat att ett huvud tillverkat av tva
normalstora blad ger den 6nskade storleken pa hela dockan.

c) Det féardiga huvudet utgor 1/7 till /8 av dockans totala

d) Bollen & nu tackt av sex blad som & mindre och smalare

Allablad korsas pa toppen av huvudet sa att huvudet tackts
totalt. Nar det & klart tvinnas bladen hart vid halsen. Halsen
taglas sedan med ett hjartblad. Om huvudet fortfarande &r for
runt far man klamma pa det tills det har fétt en oval form.



e) Blackfisk: Nar man har kommit sa hér langt kan man vélja att goraen
blackfisk i stéllet. Anvand i safall tio blad till. Sno dem runt huvudet och
tvinna som beskrivits tidigare. Detta ger fyra blad for varje blackfiskarm.

f) Borja med att tvinnaihop tva blad for att gora ett rep som &r en
tredjedel av armarnas langd. Ta sedan bort en tredjedel av [angden och
sno sedan ihop det som kvarstar av en till tredjedel av langden. Slutligen
avlagsnar du halva léangden av det som & kvar och avsluta med att tvinna
ihop det som kvarstar. Avsluta med en knop for att undvika att armen
|6ses upp igen. Den hér gradvisa uttunningen kallas for "rat-

tailing" (réttsvansning). Gor de kvarvarande blackfiskarmarna pa samma
sétt.

g) For att istéllet fortsétta med dockan, hoppar
du 6ver steg "€" och "f*. Mét ungefarligt ut

sju huvudlangder och klipp av alla 6verflodiga
delar.

h) Samla ihop 6-8 av de langsta bladen. Setill
att hdlften av bladen ligger i en motsatt
riktning och var noga med att dockan behaller
samma tjocklek rakt igenom.. Det hér knippet
ska vara ungefar fyra ganger langre én dockan
& lang. Borjatvinnaihop den forsta armen
ungefar en tredjedel fran botten.

i) Ungefér sju varv racker for att goéraen
lagom lang arm(ca hélften av dockans langd).
Ett av bladen i den korta delen av bunten kan
anvandasttill att binda ihop repet och
forhindra att det snurras upp igen medan den
andra armen tvinnas ihop.

J)Armens langd ska vara ungefar hélften av
dockans langd.

k) Taden langa delen av bunten och vik den
langs med den fardiga armen. Bérja 1/4 fran
den fardiga armen och bdrja tvinna ihop den
andra armen.

[) Tvinnaihop tills armens bas & nadd.

m) Den férdiga armen ska ha samma form som bokstaven T.

n) Oppna dockans kropp och traigenom armarna. Vik nagra blad 6ver
varje axel tills 6nskad volym har uppnétts. Tagla vid midjan. Klipp av

nederkanten av klanningen. Den enkla dockan som visas pa a) & nu
klar!
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Olika varianter
0) Lagg till fotter. Det géller att prova sig fram till hur manga blad som kréavs for
tillverkning av ben och fot. Den innersta delen av bladknippet formasttill en fot.
Langden av foten & ungefér lika lang som dockans huvud. Ett delat hjartblad
anvandstill att binda ihop foten sa att den behaller formen. Ett stop infogas mellan
bladen vid borjan och slutet.

p) Benen fasts vid kroppen genom att slutandarna viks 6ver axlarna.

q) Dockan far nu ett sista lager som ska forestélla kladerna.

r) Gor en tagling runt midjan.

s) Om man vill kan man aven goraflétor till dockan. For 6kad
(P finess kan den del av flétan som sétts mitt pa huvudet goras
lite I6sare for att fa plats med ett vikt blad som fungerar som

lugg.

t) Huvudet har hér tackts med en gjalett som knyts under
hakan. Den fardiga dockan kan du se pa bilden.

u) For att konstruera kvasten viker man ett stort, langt blad
till en platt rulle och skér bort ena sidan. Skar ett hal med en
knivspetsi den andra delen for att gora en 6ppning for
kvastskaftet.
Taglarunt kvasten och skér skaror for

) att skapa borsten. Till kvasskaftet kan
+ ® man anvanda en stjalk fran det
frobdrande kaveldunet eller en
salggren. Lat skaftet vara lite for langt
tills det har anpassats till dockans
hénder och skér sedan av den till r&tt
storlek. Dockans tvinnade armar med
sina“navar” haller kvasten i ett stadigt

grepp.

——

v) Dockan kan ocksa béra en famn med ved.
Héanderna sys ihop med varandra och i
utrymmet som bildats stoppar man stjalkbitar
i lagom langd.

w) For att fa det att se ut som att dockan bér ett spadbarn i sinaarmar gor
man den ena armen ungefér en fjardedels armléngd langre &n den andra
och en liten boll 1aggstill i anden av den langa armen. Det ska bli barnets
huvud. Armen viras sedan runt den andra fér 6nskad effekt.
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X) Den sittande dockan: Benen bestér av nagra vikta langa blad som gors
lika langa som de utstréckta armarna. Benen infogas ungeféar halvvéags
upp pa dockans kropp. N&r benen & pa plats viks den framre delen av
kroppen bakat och den bakre delen viks framét. Midjan taglas for att hlla
allt pa plats. Nu kan dockan fa sitt yttre lager av kléder. Gor precis som
beskrivitstidigare.

Héxan (passar brai koksfonstret eller till Halloween)

Denna héxa & den mest populéra av alla kaveldunsdockor. Haret ar
granlav (Alectoria) och hatten &r gjord av bjorknaver. Till sytréd anvands
fibrer fran brannasslan.

a) Dockan pa bilden var forst blétlagd ett bratag och sedan hopbunden i
en sittande position. N&r dockan har torkat kan repet som bundit ihop
benen avl&gsnas och dockan sitter fortfarande kvar i samma stallning.
Delarnatill hatten syns ocksa har. Halet i bréttet &r stort nog for at precis
passa dockans huvud.

b) Den kagelformade delen av hatten sys ihop for
att behalla formen.

a) Héret sétts pa huvudet och hatten sys fast
ordentligt pa huvudet. Om dockan ska héngas upp
kan man sy en trad igenom hattens Gversta del.

b) Ett hal gorsrakt igenom klanningen dér
kvasten ska fa plats. Nu ser det ut som om héxan
flyger pa sin kvast!

Kaveldunéngeln

€) Kaveldunangeln &r en standarddocka som givits
vingar och gloria. Nagra breda blad viks och
klipps som pa bilden. Glorian &r en lang flata som
formar en 6gla bakom huvudet. Bade vingarna
och glorian sys fast samtidigt med bladkanter.
Sma anglar kan anvandas som
julgransdekorationer och storre dnglar passar bra
som delar av julkransar.

26




